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Пс.64:1-5 «Начальнику хора. Псалом Давида для пения. 

Тебе, Боже, принадлежит хвала на Сионе, и Тебе 

воздастся обет [в Иерусалиме]. Ты слышишь молитву; к 

Тебе прибегает всякая плоть. Дела беззаконий 

превозмогают меня; Ты очистишь преступления наши. 

Блажен, кого Ты избрал и приблизил, чтобы он жил во 

дворах Твоих. Насытимся благами дома Твоего, святаго 

храма Твоего». 

Утверждения и провозглашения Давида в Псалме: 

1. Тебе, Боже, принадлежит хвала на Сионе. Есть только один Бог. Только Он достоин 

поклонения и хвалы. Давид часто воздавал Богу славу, в его сердце постоянно была хвала. 

Бог наполняет небо и землю, Он все во всем. Когда Бога восхваляют, Его присутствие 

становится ощутимым, мы можем ощущать прикосновение Духа Святого.  

Когда бывает тяжело на душе, но несмотря на это, ты прославляешь Бога, чувство уныния 

отступает и приходит радость и мир в сердце. Давид, понимая это, призывает народ 

поклоняться Ему. Никогда не может быть много хвалы. Апостол Павел говорит, что все, 

что мы делаем, нужно делать во славу Господа, вся наша жизнь должна свидетельствовать 

о славе Его.  

Пс.33:2 «Благословлю Господа во всякое время; хвала Ему непрестанно в устах моих». У 

Давида не всегда было хорошее, благоприятное время, часто он был в гонениях, 

притеснениях от врагов, но он всегда славил Господа. В нашей жизни бывают времена, 

когда трудности сковывают, не всегда легко благодарить Бога. Часто и Израильский 

народ, сталкиваясь с проблемами, трудностями, роптал, обвинял Бога, что раздражало 

Его. Они вызывали на себя Божий гнев. Господь ожидал, что они будут доверять Ему, 

следовать за Ним. Но вошли в обетованную землю только двое: Иисус Навин и Халев, 

которые проявили свою веру. Они помнили, что если Бог обещал, Он исполнит Свое 

слово. Нам важно не роптать, не жаловаться, но воздавать Ему славу. Самым ярким 

примером этого является случай, произошедший с Павлом и Силой. Они служили 

Господу, но вот, попали в темницу и закованы в колоду. Павел и Сила понимали, что 

находятся в состоянии духовной войны и, находясь в таком положении, они воспевали 

Господу. Основания темницы поколебались от славы Божией, пришло освобождение. Мы 

видим здесь правильную реакцию на испытания. Вместо ропота и обвинений, что Бог 

забыл нас, нужно прославить Его.  

Мы не всегда все понимаем, не видим всю картину, Бог же видит все, всю картину нашей 

жизни, Он заботится о нас. Он никогда не позволяет, чтобы мы были отягчены чрезмерно, 

чтобы искушения и испытания были настолько велики, что мы не сможем перенести. 

Прославление Бога было жизнью для Давида.  



2. Тебе воздастся обет [в Иерусалиме]. В Ветхом Завете мы видим, что люди давали 

обеты. Например, как Анна, страдающая от бесплодия, принесла обет Господу. Бог 

ответил, Анна исполнила свой обет, привела своего сына в храм для служения Ему. Для 

нас звучит призыв, чтобы наше служение Богу было жертвенным. Когда мы хотим по-

настоящему служить Богу, это значит, что мы должны отдать все, что у нас есть, чтобы 

мы жили только ради прославления Бога. Давид понимал это, у него был приоритет, он 

готов был отказаться от всего. Возможно, иногда мы теряем ревность в служении Богу. У 

Него есть большее для нас. Велико ли наше желание служить Богу, делать что-то для 

Него? Если мы не можем определиться в служении, нужно молиться, спрашивать у 

Господа, где мы можем послужить. Мы рождены, чтобы прожить только одну жизнь. 

Если растратим ее на маловажные дела, потом пожалеем. У человека есть только одна 

возможность прожить жизнь. Не растрать ее на пустые вещи, но будь сосудом Божиим, 

освященным, готовым на всякое доброе дело, приноси плод. 

 3. Ты слышишь молитвы. Все обнажено и открыто пред Господом. Нам нужно 

молиться, обращаться к Нему, доверять Ему. Бог отвечает на молитвы. Если мы просим во 

имя Иисуса, Он ответит. Бог всегда отвечает, всегда дает, но дает то, что принесет пользу. 

Мы не всегда понимаем, что лучше для нас: чтобы Бог дал силы преодолеть проблему или 

же устранил проблему. Бог не устраняет все наши проблемы. Это не потому что у нас нет 

веры. Бог оставляет проблему, но дает силы пройти через это время, укрепляет, закаляет, 

дает силу преодолевать трудности. Бог слышит молитвы, отвечает, Он не позволит, чтобы 

мы были надломлены, дает облегчение, когда мы чувствуем, что наши силы на пределе. 

Он точно знает, почему нужно не устранить проблему, а укрепить нас, чтобы мы могли 

пройти эти обстоятельства. Не всегда будет тьма там, где она сгустилась. 

4. Дела беззакония превозмогают меня, Ты очистишь преступления наши. Давид 

осознает себя грешником, понимает, что не может исполнить заповеди Господни.  Но 

также он благодарит Бога, что не отвергнут Им, а прощен, очищен от грехов. Мы 

несовершенны, но Господь не отвергает нас. Это великая милость, благодать. Осознавая 

истину о прощении, мы будем всегда благодарны Господу.  

5. Блажен, кого Ты избрал и приблизил, чтобы он жил во дворах Твоих. Давид дает 

определение счастью. Счастье – это избрание Богом и призвание. Что бы ни происходило 

в нашей жизни, мы должны помнить, что мы народ Божий, мы помилованы, Бог 

приготовил для нас дом на небесах. Лучшее время для нас впереди, нас ожидает вечность 

с Господом в небесах. Бог сделал все, чтобы мы были с Ним. Смерть побеждена, наши 

имена записаны в книге Жизни на небесах.  

Как мы можем победить депрессию? 

1. Прославлять Бога. 

2. Помышлять о горнем. Помнить о Царстве Божьем, там не будет проблем, болезней. 

Блажен всякий, кто сегодня живет с Господом, является Его дитем.  

Да станут провозглашения Давида нашими провозглашениями!  


