
Этапы духовного возрастания: отрочество и юность 

 

 
ОТРОКИ И ЮНОШИ 

 

Итак 1 Ин. 2:12-13: «Пишу вам, дети, потому что прощены вам грехи ради имени Его. 

Пишу вам, отцы, потому что вы познали Сущего от начала. Пишу вам, юноши, потому 

что вы победили лукавого. Пишу вам, отроки, потому что вы познали Отца». 

 

После периода младенчества идет отрочество. Характеризуя отроков, апостол Иоанн пишет, 

что на этом этапе они уже не просто получили спасение и знают о Боге, а познали Бога, как 

Отца: «Пишу вам, отроки, потому что вы познали Отца».  

Если сказать это другими словами, то в этом периоде жизни христианина происходит 

установление доверительных отношений с Богом - отношений детей с Отцом. Теперь Бог для 

них не просто надзирающий за этим миром Всевышний, а любящий Отец, в Чьей любви и 

заботе они убедились на собственном опыте.  

Их вера в Бога перерастает в знание Бога, что дает им возможность усиливаться и 

начать действовать. Мы можем читать об этом в Книге пророка Даниила (11:32): «… люди, 

чтущие своего Бога, усилятся и будут действовать». Дословно в тексте на иврите слово 

«чтущие» - «ядах», что более точно переводится, как «познавшие». Слово «познавшие» или 

«знающие» использовано и в греческом переводе, и в английском.  

Следовательно, познав Бога, как Отца, мы начинаем по настоящему чтить Его, что 

приводит нас к более близким отношениям с Богом, а это, в свою очередь, наделяет нас 

силой и дерзновением идти и действовать во имя Бога по воле Бога. 

 Это тот период в жизни христианина, когда он начинает делать первые шаги в 

направление к служению в Церкви.  

 Если характеризовать отрока и то, что ему свойственно, то можно сказать, что они 

хотят выглядеть более взрослыми (считать себя юношами, молодежью) и стараются себя так 

вести, но при этом все еще достаточно часто они ведут себя как младенцы.  

 Мы уже говорили о том, что свойственно младенцам и что необходимо оставить, 

чтобы следовать к следующему этапу духовного взросления. Это же относится и к отрокам. 

У них меньше проявления младенческого, но оно все же есть. А так как они хотят выглядеть 

старше и предпринимают определенные шаги к этому – то к ним можно отнести и то, что 

характерно для юношей, но только в еще зарождающейся стадии.  

 Поэтому я не буду подробно останавливаться на отроках, а перейду к рассмотрению 

следующего периода духовной жизни – юношества. 

 

Итак, юношество. Это следующий этап нашего духовного пути. Апостол Иоанн, 

характеризуя этот период духовного возраста, пишет: «Я написал вам, юноши, потому что 

вы сильны, и слово Божье пребывает в вас, и вы победили лукавого» (1 Ин. 2:14).  
 

Говоря о юности в жизни человека, мы можем сказать, что ей характерно следующее: 

 

1. Разумность и стремление к знанию. Молодежь еще не имеет мудрости отцов, но уже 

оставила неведение детей. Они осознали необходимость знаний, и еще или находятся в 

процессе их получения, или уже завершили свое образование и применяют полученное на 

практике.  

 В отличии от младенцев, которых часто нужно заставлять читать, молодежь понимает 

важность обучения. Апостол Иоанн не просто так написал, что «Слово Божье пребывает в 

вас». Духовная юность характеризуется стремлением к изучению Писания, способностью 

непредвзято воспринимать Божье Слово и стараться исполнить написанное.  

 

2. Инициативность. Молодые люди горят желанием что-то сделать, проявить себя, быть 

востребованным. Они не безразличны к происходящему и хотят изменить его к лучшему. 



Они готовы разделить служение других и помочь им. Они готовы начать новое служение. 

Они не боятся трудностей. 

 

3. Открытость и терпимость. Молодые люди открыты к другим, они открыты к новому. В 

отличии от пожилых людей они не связаны привычками и традициями. Они готовы 

перенимать опыт других и самим совершать то, чего не было ранее. И при этом они более 

терпимы к тому, что отличается от привычного им уклада жизни. Они готовы мирится с тем, 

что раздражает их. Это очень хорошие качества, которые помогают в итоге быть среди 

разных людей и суметь найти общение с ними. Научиться от других полезному. 

 

4. Сила. Молодые люди способны осуществить задуманное, у них есть физические силы 

трудится над этим. Они еще не истощены ни морально, ни физически, чтобы не браться за 

новое дело. Более того, они имеют силу осуществить даже тяжелую работу без значимых 

последствий.  

 Говоря о силе, свойственной духовной юности, нужно подчеркнуть, что она исходит 

от отношений с Богом. В силу пребывания в Слове, человек понимает важность близких 

отношений с Богом, а имея их он имеет и силу от Бога для осуществления порученного 

служения. Юноши – вы сильны, вы победили лукавого. Другими словами, одержали победу 

над злом, над соблазнами, на происками дьявола, руководствуясь Божьим словом, в котором 

они пребывают и которому они следуют в жизни. В Псалме 118:9 говориться: «Как юноше 

содержать в чистоте путь свой? – Хранением себя по слову Твоему».  

 

 Духовная юность – это период активного поиска своего призвания, и вхождение в него. 

Это осмысленное рассуждение над Божьим Словом и стремление к исполнению его в жизни. 

Это проявление инициативы и наличие силы осуществлять начатое. 

 

Но при этом юности свойственно и то, что относится к негативной стороне этого периода: 

 

5. Возможность кризиса, связанного со стремлением к освобождению от детских 

отношений зависимости от других (в частности, от отцов).   

 Молодым людям хочется самостоятельности и они иногда переоценивают свои силы. 

И в случае отсутствия мудрого подхода со стороны отцов, могут оказаться в состоянии 

духовного кризиса. Это происходит тогда, когда отцы не хотят признать, что дети выросли, и 

дать им определенную самостоятельность, не регламентируя каждый шаг их жизни, решая 

все за них. Это вызывает конфликт поколений. Это происходит из-за того, что живя в 

изменяющемся мире, отцы не хотят ничего менять, пытаясь сохранить старое, даже если оно 

и утратило свое предназначение, в то время когда молодые люди, будучи открыты к новому, 

хотят сделать то, что будет лучше, чем было прежде. 

  

6. «Кризис оторванности».  

Это состояние, которое свойственно молодым людям, когда они переходят на новый уровень 

отношений. И не всегда могут найти друзей. Или же у них нарушились отношения с 

родителями. И тогда человек чувствует себя оторванным от других, приходит чувство 

одиночества. Это может быть и тогда, когда в своей активности человек видит что то, что он 

делает, не воспринимается другими и не нужно им. Приходит разочарование. Или же не 

сразу получается задуманное, а окружающие вместо поддержки критикуют или высмеиваю. 

 

 

Итак, подводя итог описанию духовных юношей, мы можем сказать, что их 

характеристикой являются два факта: 

 

Первое это то, что они победили лукавого. Это характеристика тех, кто растет, кто 

становится сильнее, кто движется по пути духовной зрелости, кто оставил младенчество. 

Они победили лукавого. Что это значит? 



Прежде всего, это говорит о том, что их глаза открыты на реальное положение вещей 

в жизни, на реальную природу проблем и испытаний в их жизни. Как пишет об этом Апостол 

Павел: «Наша брань не против крови и плоти, но против начальств, против властей, 

против мироправителей тьмы века сего, против духов злобы поднебесной» (Еф. 6:12). Это 

младенцы во Христе часто говорят: «Если бы вот тот или та оставили меня в покое: муж, 

жена, дочь, сын, начальник на работе, пастор или кто-то другой – вот тогда бы у меня не 

было никаких проблем, тогда бы у меня было все в порядке». Но всякий, кто научился 

побеждать лукавого, мыслит совершенно по-другому. Он знает, что брань наша не против 

плоти и крови, но против духов злобы поднебесной. И эта брань идет в нашем сердце, 

разуме, наших умах, мыслях, нашем отношении к людям, в искушениях, которые приходят 

подчас так скрытно, что сразу и не распознаешь. Вот где идет истинная битва и, юноши во 

Христе не питают по отношении к себе никаких иллюзий, но всегда начеку, чтобы в 

сражении одержать победу над этими невидимыми силами, которые производят огромное 

опустошение во многих сегодня. 

 

Второе, они, юноши, научились жить сознательно и постоянно в тесном общении с 

Сыном Божьим и пребывать в Его Слове. Именно это делает их сильными. Поэтому в 

послании к Ефесянам Апостол Павел вновь говорит: «Братия мои, укрепляйтесь Господом и 

могуществом силы Его» (Еф. 6:10). Так вот юноши во Христе научились это делать. Они 

научились тому, как ходить в Духе и жить по Духу. Они научились избегать опасностей, о 

которых Иоанн говорит ранее в своем послании: опасности игнорировать учение Библии, 

т.е. не ходить во свете и опасности отвержения возможности того, что они могут 

согрешить, а также опасности оправдывать свои ошибки и неправильные действия. 

Они научились ходить в общении с Богом. 

 

Тем не менее, Иоанн говорит, что они все еще не достаточно духовно зрелы. Их 

христианский опыт еще не полон.  

 

Говоря о духовной зрелости и духовности, в христианских кругах существует устойчивое 

непонимание того, что это не одно и то же. Есть существенная разница между духовностью 

и зрелостью. Зрелость – это наша конечная цель. Это то, что Дух Святой должен 

совершить в нас, по мере нашего взросления. Духовность же – это процесс, который ведет 

нас к этой конечной цели. Духовность – это причастность человека Духу Святому, мера 

приближения человека к Богу. Человек в своем духе соприкасается с божественным и из 

божественного источника получает поддержку для благочестивой жизни и исполнения 

призвания. Очень важно еще понять, что духовность совсем не противопоставляется душе и 

телу, но она овладевает ими и преображает их.  

 При этом следует отличать духовность и религиозность. Религиозность – это внешнее 

соответствие определенным духовным правилам и принципам, но без внутреннего осознания 

и принятия их. Религиозность обычно является результатом того, что человек хочет на 

других произвести впечатление своей «духовностью» или же в угоду кому-то или чему-то 

(например, устоявшимся традициям) вынужден так поступать. Но внутри у него нет 

мотивации к этому. Духовность же означает стремление к общению с Богом, что является 

сильнейшим мотивационным фактором к исполнению Его воли и учения Библии. 

Духовность не является показной. Духовность – это образ жизни человека на любом месте.  

При этом следует отметить, что духовность непрерывно связана с мудростью и 

здравостью. Это означает, что человек не просто слепо следует тем или иным догмам, но 

рассуждает и осознает для себя истинное значение Божьего Слова. Если же нет здравости, то 

человек может впадать в те или иные крайности в своей духовности, что приведет его к 

религиозности (или религиозному фанатизму).  

Могу привести такой пример. Человек пригласили в гости на обед. Он садится за стол 

и начинает рассуждать о том, как вести себя во время трапезы. Если он будет много есть, он 

будет угождать чревоугодию, а если он будет специально мало есть, он будет угождать в 



определенной мере тщеславия (вот он я, какой скромный и смиренный!). Как быть-то? Все 

должно быть в меру.  

Антоний Великий, один из древних служителей церкви, говорил что все, что сверх 

меры, то от бесов. Если человек, например, сверх меры постится, он рискует впасть в 

обольщение. Поститься сверх меры – это значит поститься не ради цели (нужды), а ради 

самого поста, теша себя мыслью о том, что уже достиг особой духовности. Искать какой-то 

мистической сакральности в посте, переживания особых эмоций и тому подобного. Затем 

человек начинает слишком высоко думать о себе, что ведет его к гордости и превозношению 

такой своей «духовностью».  

Это обольщение или прельщение мотивируется тем, что человек хочет превознестись 

над другими, или получить особое знание, которое не дано другим, или пережить что-то 

необычное. Правильным же будет, заметив в себе эти тенденции, пытается как-то более 

реально относиться к жизни. 

 

Другими словами, христианская зрелость является результатом того времени, которое 

мы проводим в духовном общении с Сыном Божьим. Именно поэтому вы можете годами 

быть христианином, но при этом не быть духовно зрелым, потому что годами можете жить, 

не пребывая в постоянном общении с Сыном Божьим, быть за пределами этого общения и 

иногда даже не замечать этого за собой.  

Вот почему не смотря на более взрослое состояние, юноши нуждаются в отцах, как 

и те, кто еще остается детьми. Конечно, уровень отношений младенцев и отцов, и юношей и 

отцов разный, но тем не менее он необходим.  
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