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1Фесс.5:23 «Сам же Бог мира да 

освятит вас во всей полноте, и ваш дух 

и душа и тело во всей целости да 

сохранится без порока в пришествие 

Господа нашего Иисуса Христа». 

2Тим.3:16-17 «Все Писание 

богодухновенно и полезно для научения, 

для обличения, для исправления, для 

наставления в праведности,  да будет 

совершен Божий человек, ко всякому 

доброму делу приготовлен». 

Быт.1:26-27 «И сказал Бог: сотворим человека по образу Нашему по подобию Нашему, и да 

владычествуют они над рыбами морскими, и над птицами небесными, и над скотом, и над 

всею землею, и над всеми гадами, пресмыкающимися по земле. И сотворил Бог человека по 

образу Своему, по образу Божию сотворил его; мужчину и женщину сотворил их». Бог 

сотворил человека мужчиной и женщиной. Они были сотворены по образу, образу и подобию 

Божию.  

Мы имеем свободу мышления, воли, мы можем творить. Это образ Божий в нас. Подобие – 

это характер Иисуса Христа в нас. Ветхий Завет не мог сделать человека совершенным. Не 

было образца, на который смотреть. Новый Завет его дал – это Иисус Христос. Мы смотрим 

на Христа, познаем Его характер и преображаемся в Его образ. 

Бог в первую очередь говорит нам о нашей внутренней жизни и тех переменах, которые Он 

хочет сделать в нас. Прежде, чем послать на труд, Бог должен изменить характер человека. 

Нагорная проповедь не говорит о большом труде на ниве Божьей, но о характере человека. 

Наш характер – это наша сущность. Мы такие, какие мы внутри. Бог видит мысли человека и 

дает оценку по внутреннему миру, мыслям и характеру. Каков наш внутренний мир, таковы и 

мы. Так важно достигать подобия Божьего. Наш характер – это корень будущих плодов. Наше 

поведение должно исходить из внутренних качеств.  

Многие люди в мире образованны, организованны в жизни, во многих аспектах лучше, чем 

христиане, но они не живые для Бога. Как важно иметь жизнь Христа внутри себя. Не просто 

выглядеть красиво, но по духу быть таковым. 

Характер христианина меняется под воздействием Духа Святого, а также благодаря 

приложению его собственных усилий. Бог делает огромное количество работы, но человек 

должен сделать свою часть. Бог всегда сотрудничает с человеком. От многих вещей Бог 

избавил нас сразу после покаяния, они рухнули, как стены Иерихона. Но кое-что мы должны 

преодолевать и сами – злобу, смехотворство, многословие, зависть и др.  

Как приходят перемены? Молитва, Слово Божье, стаж верования, служение помогают нам 

измениться, но не у всех это получается.  

Когда нас меняет Библия? Когда Библия помогает нам обретать характер и ум Христа. Это 

не просто чтение Писания как исторической книги. Пс.118:99 «Я стал разумнее всех учителей 

моих, ибо размышляю об откровениях Твоих». Читай Слово Божье так, чтобы получить 

«рема», откровение от Бога, чтобы Дух Божий касался тебя. Такое чтение будет изменять тебя, 

ты не останешься прежним, ты будешь меняться. Жены, создавайте условия для своих мужей, 

чтобы они могли изучать Слово Божье, слышать голос Духа Святого, и их характер будет 

меняться. Так же и мужья, создавайте для жен условия, чтобы и они могли возрастать в 



Господе, могли изучать Писание и имели личное время для молитвы. Когда Божий Дух 

касается сердца, оно меняется.  

Когда нас меняет стаж уверования? Евр.5:14 «твердая же пища свойственна 

совершенным, у которых чувства навыком приучены к различению добра и зла». Давайте 

будем замечать нужды людей, давайте будем служить друг другу.  

Как обрести внутренний мир и пребывать в нем? Как иметь внутреннюю победу? 

Еф.2:5 «и нас, мертвых по преступлениям, оживотворил со Христом, - благодатью вы 

спасены». Рим.8:11 «Если же Дух Того, Кто воскресил из мертвых Иисуса, живет в вас, то 

Воскресивший Христа из мертвых оживит и ваши смертные тела Духом Своим, живущим в 

вас». Этот мир блефует, говоря, что счастье можно иметь без Бога. Это просто имитация, 

мирская система ценностей не может принести счастья. Без Бога счастья нет. Ваал не ответит 

человеку, только Бог может это сделать. 3Цар.18:26 «И взяли они тельца, который дан был 

им, и приготовили, и призывали имя Ваала от утра до полудня, говоря: Ваале, услышь нас! Но 

не было ни голоса, ни ответа. И скакали они у жертвенника, который сделали».  

Существует две потребности человеческой души – значимость и принадлежность. Если я 

знаю, кто я в Боге, мне становится не важно, какой статус я имею в обществе. Если я знаю, что 

Бог сделал для меня, мне не нужно заискивать перед людьми, я комфортно чувствую себя в 

любой среде.  

Когда дух человека оживает, начинается духовная брань. Гал.5:17 «ибо плоть желает 

противного духу, а дух - противного плоти: они друг другу противятся, так что вы не то 

делаете, что хотели бы». 

Как одержать духовную победу? 

1. Контроль над мыслями – это дисциплина мышления. Мы должны научиться 

контролировать мысли. Рим.8:5 «Ибо живущие по плоти о плотском помышляют, а 

живущие по духу - о духовном». Флп.4:8 «Наконец, братия мои, что только истинно, что 

честно, что справедливо, что чисто, что любезно, что достославно, что только 

добродетель и похвала, о том помышляйте». Бодрствуйте в мыслях своих. Мысли могут 

прилетать в нашу голову как птицы. Когда есть навязчивая мысль, начни прославлять Бога, 

петь Ему и ты увидишь положительный результат.  

2. Дисциплина ума. Приучи свой разум к чистым мыслям, которые будут созидать тебя. 

Преобразуйтесь обновлением ума (Рим.12:2). Может быть, не выйдет сразу постоянно 

бодрствовать, но начинайте понемногу, и все получится. 

3. Просветленный ум влияет на волю. Лк.15: 17-18 «Придя же в себя, сказал: сколько 

наемников у отца моего избыточествуют хлебом, а я умираю от голода; встану, пойду к 

отцу моему и скажу ему: отче! я согрешил против неба и пред тобою». Ум должен трезво 

принимать решения, тогда он влияет на волю. 

4. Эмоции подчиняются воле и разуму. Пс.41:6 «то унываешь ты, душа моя, и что 

смущаешься? Уповай на Бога, ибо я буду еще славить Его, Спасителя моего и Бога моего». 

Флп.4:4 «Радуйтесь всегда в Господе». Например, простить – это занять евангельскую 

позицию, а чувства придут вслед. Заживание сердечных ран – это процесс. Эмоции идут вслед 

за нашими правильными действиями. 

5. Важно закрепить духовную победу пребыванием в труде и общении.  

Наша целостность и внутренний мир нуждается в постоянных тренировках духа.  

Евр.12:1 «Посему и мы, имея вокруг себя такое облако свидетелей, свергнем с себя всякое 

бремя и запинающий нас грех и с терпением будем проходить предлежащее нам поприще».  


