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Исх.18:13-27 «На другой день сел 

Моисей судить народ, и стоял народ 

пред Моисеем с утра до вечера. 14 И 

видел тесть Моисеев, все, что он 

делает с народом, и сказал: что это 

такое делаешь ты с народом? для 

чего ты сидишь один, а весь народ 

стоит пред тобою с утра до вечера? 

15 И сказал Моисей тестю своему: 

народ приходит ко мне просить суда 

у Бога; 16 когда случается у них какое дело, они приходят ко мне, и я сужу между тем и 

другим и объявляю уставы Божии и законы Его. 17 Но тесть Моисеев сказал ему: не 

хорошо это ты делаешь: 18 ты измучишь и себя и народ сей, который с тобою, ибо 

слишком тяжело для тебя это дело: ты один не можешь исправлять его; 19 итак 

послушай слов моих; я дам тебе совет, и будет Бог с тобою: будь ты для народа 

посредником пред Богом и представляй Богу дела [его]; 20 научай их уставам и законам 

[Божиим], указывай им путь [Его], по которому они должны идти, и дела, которые они 

должны делать; 21 ты же усмотри из всего народа людей способных, боящихся Бога, 

людей правдивых, ненавидящих корысть, и поставь [их] над ним тысяченачальниками, 

стоначальниками, пятидесятиначальниками и десятиначальниками; 22 пусть они судят 

народ во всякое время и о всяком важном деле доносят тебе, а все малые дела судят сами: 

и будет тебе легче, и они понесут с тобою [бремя]; 23 если ты сделаешь это, и Бог 

повелит тебе, то ты можешь устоять, и весь народ сей будет отходить в свое место с 

миром. 24 И послушал Моисей слов тестя своего и сделал все, что он говорил; 25 и выбрал 

Моисей из всего Израиля способных людей и поставил их начальниками народа, 

тысяченачальниками, стоначальниками, пятидесятиначальниками и 

десятиначальниками, 26 и судили они народ во всякое время; о делах важных доносили 

Моисею, а все малые дела судили сами. 27 И отпустил Моисей тестя своего, и он пошел в 

землю свою». 

Более эффективным является командный труд. Один человек может сделать что-то для 

Бога, и сделать немало. В силу призвания, посвящения, исполнения Духом Святым, стоя в 

вере, в силу своих способностей, данных Богом. Но гораздо больше можно сделать, если 

делать это же дело будет множество народа. 

Сначала воды Чермного моря расступились, народ был спасен. Такая величественная и 

славная была песнь! Казалось, весь народ стоит в вере.  

У Моисея, Божьего служителя, было много кризисных ситуаций на пути выхода 

Израиля из Египта: 

1. Отсутствие воды, пригодной для питья. Через несколько дней они приходят в Мерру, 

где вода горька. Куда делись слова веры, благодарности, упования? Народ ропщет. А 

Моисей молится Господу. Бог показывает ему дерево, которое нужно бросить в воду, чтобы 

она стала годной для питья. 

2. Отсутствие еды в пустыне. Народ вспоминает о «прекрасной пище», которая была у 

них в Египте. Снова ропот, снова Моисей ходатайствует пред Богом за Израиль. Бог дает 

манну с неба, дает руководство, как именно ее собирать. А потом посылает и перепелов. 

3. Отсутствие воды. Через некоторое время народ приходит в Рефидим, где не было воды 

(Исх.17:1-7). Снова искушение, и снова ропот. Израиль искушает Бога на Его верность и 

надежность, хотя Бог уже показал и доказал, что Он рядом с ними и заботится. Моисей 



взывает к Богу, Господь говорит, что сделать: возьми жезл в руку, ударь им в скалу – 

потечет вода. Название, которое они дали тому месту, Масса и Мерива (укор и 

недовольство, ропот), говорит о неверности Израиля.  

4. Нападение Амалика. Как следствие этого кризиса приходит еще один. Амалик, враг 

Израильтян, начинает поражать тех, кто отстает от стана. Бог повелевает, Моисей восходит 

на вершину холма, Иисус Навин с воинами идет сражаться с Амаликом. Не так легко далась 

победа. 

5. Моисей в одиночку судит весь народ. Это был многомилионный стан. У людей 

ежедневно возникало множество вопросов. Кто-то должен был их рассудить. Моисей сидел 

в шатре и весь день судил людей. Огромная очередь выстраивалась к нему. Сотни людей 

хотели получить ответ. Но как это возможно? Невозможно решить вопрос за 5-10 минут. 

Нужно время, чтобы вникнуть, выслушать, разобраться. Прежде чем помолиться с 

пастором и искать ответа у Бога, человек открывает свое сердце, рассказывает суть нужды. 

Моисей был чрезвычайно обременен и истощен. Настроение народа было 

соответственным. В томлении был и Моисей, и народ. Бог приводит к Моисею тестя 

Иофора, здравого человека, мудрого, хотя и язычника (священник Мадиамский). Бог взял 

его в удел, чтобы открыть Моисею простую истину: передай полномочия другим и не 

старайся все делать сам. 

Порой мы бываем подобны Моисею. И это не только пасторы, проповедники, но и учителя 

воскресной школы, руководители служений и др. Как многие из них проходят сейчас 

полосу кризиса, который определен перегрузкой. Приходит духовное и физическое 

опустошение, а затем и разочарование, желание просто опустить руки и уйти. 

Так часто, начиная ревностно служение, человек не выдерживает нагрузки и сгорает, не 

совершив полноты, которую определил Бог. С одной стороны, любому служителю хочется 

совершать дело для Бога максимально хорошо, стремиться к лучшему, иметь помазание, 

откровение от Бога, во все вникать. Но не хватает на это сил и времени, потому что так 

много вопросов необходимо решать. С другой стороны, люди не хотят подходить к 

служению формально: говорить то, что привык говорить; говорить то, что люди привыкли 

слушать. Утешать себя прошлыми заслугами. Люди не хотят становиться на эту позицию 

формального «отрабатывания» служения. Лучшим в их понимании становиться решение 

уйти. Они принимают его, мучительно выстрадав: «Я отойду просто в сторону, наверное, 

Бог ошибся во мне, когда призвал и поставил. Не получилось… Я не буду мешать, лучше 

сяду на задней скамейке в зале».  

К сожалению, это не лучшее решение. Путь бегства, когда человек опускает руки в своем 

разочаровании, – это не то, что определил для нас Господь. Бог есть Бог порядка и 

устройства. У Него есть устройство для Церкви и для служения каждого, чтобы никто не 

сгорел, не разочаровался и не смутился. 

Принципы служения, чтобы не сгореть: 

1. Ты один не можешь (Исх.18:18). Конечно, мы все делаем с Богом. Без Него мы не можем 

ничего, Он наш источник. Порой мы осознаем свою зависимость исключительно от Бога, 

считая себя независимыми от людей. Мы зависим от тех, кто рядом с нами. 

Зависимость Моисея была не в том, что люди приходили к нему с нуждами, а в том, что он 

нуждался в помощниках. Христианское служение – не есть служение одиночек. Мы не 

можем сами сделать и успеть все. 

Человек, который все замыкает на себе, боится конкуренции. А бывает, человек все тащит 

один потому, что церковь пассивна. Людям удобно, когда ничего не надо делать, и при этом 

они не понимают, что сами себя лишают полноты благословений. 

Так много людей сегодня сталкивается с проблемой, когда хочется самому получить 

духовное окормление, но они вынуждены только отдавать, только служить. Есть пасторы, 



которые не понимают важности научить, поднять, подготовить новое поколение 

проповедников, чтобы разделить с ними труд, который они несут сами. 

Иов когда-то пережил подобное состояние. Иов.4:3-5 «Вот, ты наставлял многих и 

опустившиеся руки поддерживал, 4 падающего восставляли слова твои, и гнущиеся колени 

ты укреплял. 5 А теперь дошло до тебя, и ты изнемог; коснулось тебя, и ты упал духом». 

Мы должны помнить, что любой пастор, служитель разного уровня, в первую очередь 

является человеком. Он также нуждается в назидании, ободрении, понимании, поддержке. 

Бог ободряет служителей, но Он делает это через нас, когда мы подходим к пастору, 

служителю и говорим слова ободрения. 

Работа и служение в церкви – весьма непростой труд. Апостол Павел писал во 2Кор.11:28 

«Кроме посторонних [приключений], у меня ежедневно стечение [людей], забота о всех 

церквах». С людьми не так просто общаться, понимать, наставлять, вразумлять. Хорошо 

еще, когда люди в послушании пастору, соглашаются. А когда высказывают всякое, 

противятся. Иногда даже говорят пастору: «А кто ты такой?..» 

Какими бы сильными мы ни были, мы не совершеннее Самого Господа. Мтф.26:37-38 «И, 

взяв с Собою Петра и обоих сыновей Зеведеевых, начал скорбеть и тосковать. 38 Тогда 

говорит им Иисус: душа Моя скорбит смертельно; побудьте здесь и бодрствуйте со 

Мною». Иисус – Сын Божий, наделенный властью и силой, но как Сын Человеческий Он 

нуждался в поддержке Своих учеников, просил побыть с Ним, пободрствовать, помолиться, 

нуждался в них. 

Апостол Павел, каким бы ни был человеком веры, евангелистом, проповедником 

язычников, но он совершает свой путь, находясь в узах, пишет послание к Тимофею: 

«Постарайся придти ко мне скоро… 16 При первом моем ответе никого не было со мною, 

но все меня оставили. Да не вменится им!» (2Тим.4:9,16). Павел совершил поприще, 

совершил свой путь, но просит Тимофея прийти к нему, поддержать.  

Мы не можем делать служение в одиночку, мы нуждаемся друг в друге. Человеческие 

ресурсы ограниченны. Еф.1:23 говорит о Церкви: «которая есть Тело Его, полнота 

Наполняющего все во всем». Церковь не имеет ограничений, в ней нет скудости, Бог 

наделил ее всем, дал всю полноту. 

2. Усмотри и поставь людей, которые понесут с тобою бремя. Если мы не можем 

служить в одиночку, это не значит, что нужно все бросить и уйти. Нужно найти людей, 

которые понесут вместе с тобой служение. Распредели свою нагрузку, вверь им. 

Иофор пришел с женой Моисея и его детьми. Моисей нуждался в своей жене, она способна 

была разделить с ним его бремя. Братья и сестры, трудящиеся в различных служениях, 

первый, кто вас поддержит, разделит с вами бремя, – это муж, жена, это ваши дети.  

3. Найди тех, кто сможет нести бремя и не станет бременем сам: 

- способные люди. У них есть способности, дары Духа Святого, мужество. Бог желает, 

чтобы способности, которые Он в нас вложил, были использованы для Его славы. Бог 

наделяет мудростью, разумением. 1Пар.12:32 говорит: «из сынов Иссахаровых [пришли] 

люди разумные, которые знали, что когда надлежало делать Израилю, – их было двести 

главных, и все братья их следовали слову их». Это люди времени, те, кто знал, когда и что 

нужно делать во славу Бога, чтобы угодить Ему. Такие люди есть и среди нас. 

- боящиеся Бога. Это состояние сердца, характера. Эти люди не колеблются пред лицом 

человека, они не боятся чужих мнений. То, что они делают, это для Бога, а не для людей. 

Они делают свое дело качественно, и не для того, чтобы пастор похвалил или люди 

впечатлились, но потому, что Бог все видит. Это и учеба, и работа, и служение. Бог видит 

все. 

Человек, боящийся Бога, никогда не позволит себе укорять кого-то. Мы все несовершенны, 

у каждого есть недостатки, недочеты. Всегда легко стать в позицию стороннего 



наблюдателя и обсуждать, что было не так. Давайте не будем себя так вести. Даже если что-

то и не так, будем молиться, ходатайствовать. Будем молиться и благословлять каждое 

богослужение, чтобы пастор, проповедник имели откровение от Бога, слово, которое станет 

для нас благословением. Благословлять группы прославления, чтобы они выбирали 

псалмы, которые будут благословением для присутствующих на конкретном 

богослужении. Это от нас зависит. Полнота зависит не от одного человека, а от всего Тела 

Христова.  

- праведные. Т.е. люди, любящие правду, изведанные, верные Слову Божию, испытанные, 

не давшие повода усомниться в их честности и стойкости.  

- ненавидящие корысть. Они служат Богу не для славы, не за деньги, не для того, чтобы 

люди воздали им почести, не ради звания или должности. Не ищите корысти в служении. 

Бог избирает людей, которые не ищут никакой корысти в служении. Они делают это для 

Бога. Господь сказал не о судьях, которые должны были помогать Моисею, а о тех, кто 

способен к служению, ненавидит корысть, имеет страх Господень. 

4. Иметь общение с Богом, единение, откровение, понимать Его волю, учить уставам 

Его. Бог призывает Моисея быть посредником между Ним и народом. Это его призвание, а 

не шатер, в котором он замкнулся, окруженный толпами людей. Его призвание – гора, на 

которую нужно взойти. Исх.19:3 – Моисей взошел на гору, вырвался, освободился, увидел 

славу Божью, получил заповеди, закон. Он занял место, которое должен был занимать. 

Приоритет служителей сегодня – общение с Богом, единение, познание сердца Бога, Его 

путей. Как дальше идти, куда двигаться, что нужно сегодня народу Божьему, какой хлеб 

нужен каждому сердцу. На это нужно отделять время. 

Мы не говорим, что служители – посредники между Богом и людьми. Един посредник – 

Господь Иисус Христос (1Тим.2:5). Но то, что возложено на служителя, он должен 

понимать и принимать от Господа. Мал.2:7 «Ибо уста священника должны хранить 

ведение, и закона ищут от уст его, потому что он вестник Господа Саваофа».  

Моисей принял совет Иофора. И сам получил поддержку и отдых, и люди остались 

довольны. 

1Пет.4:10 «Служите друг другу, каждый тем даром, какой получил, как добрые 

домостроители многоразличной благодати Божией». Давайте будем служить друг другу, 

давайте станем рядом друг с другом и поддержим кому-то руки. Давайте возьмем часть 

чьего-то бремени, чьей-то ответственности.  

Придет день, когда мы предстанем пред Бога и будем давать отчет. Помогли ли мы? 

Подставили ли свое плечо, помолились ли? Где мы находимся? Может быть, в праздности 

проводим свое время? 

Пусть Господь благословит нас, чтобы все мы без исключения служили друг другу. 

Аминь. 


