
                        

«Горькое? Приятное!» 

Олег Акуленко, пастор церкви «Благодать», г.Минск 

Руф.1:15-22 «[Ноеминь] сказала [Руфи]: вот, 

невестка твоя возвратилась к народу своему и к 

своим богам; возвратись и ты вслед за невесткою 

твоею. 16 Но Руфь сказала: не принуждай меня 

оставить тебя и возвратиться от тебя; но куда ты 

пойдешь, туда и я пойду, и где ты жить будешь, там 

и я буду жить; народ твой будет моим народом, и 

твой Бог – моим Богом; 17 и где ты умрешь, там и я 

умру и погребена буду; пусть то и то сделает мне 

Господь, и еще больше сделает; смерть одна 

разлучит меня с тобою. 18 [Ноеминь], видя, что она 

твердо решилась идти с нею, перестала уговаривать 

ее. 19 И шли обе они, доколе не пришли в Вифлеем. 

Когда пришли они в Вифлеем, весь город пришел в движение от них, и говорили: это 

Ноеминь? 20 Она сказала им: не называйте меня Ноеминью, а называйте меня Марою, 

потому что Вседержитель послал мне великую горесть; 21 я вышла отсюда с достатком, 

а возвратил меня Господь с пустыми руками; зачем называть меня Ноеминью, когда 

Господь заставил меня страдать, и Вседержитель послал мне несчастье? 22 И 

возвратилась Ноеминь, и с нею сноха ее Руфь Моавитянка, пришедшая с полей 

Моавитских, и пришли они в Вифлеем в начале жатвы ячменя». Книга Руфь связывает два 

периода истории – отпадение Израиля во время судей и время правления царей. Несмотря 

на то, что прочитанные стихи не несут вдохновения, сама книга вдохновляющая.  

В земле Израильской был голод – трудное время. Ноеминь со своим мужем Елимелехом (в 

пер. «Бог мой! Царь мой!») и двумя сыновьями отправляется на Моавитские поля, чтобы 

там найти благополучие. Но этот уход заканчивается потерей мужа и сыновей. Она остается 

в чужой стране без мужа, сыновей и без средств к существованию. Ноеминь принимает 

решение возвратиться. С каким сердцем она это делает? Душевно раздавленная и 

опустошенная…  

Ноеминь (в пер. «приятная») возвращается в город, где ее знали приятной, красивой, 

жизнерадостной. И только облик напоминал ту прежнюю Ноеминь. Неужели это она? Где 

та прежняя Ноеминь? Она и сама говорит, чтобы ее больше не называли таким именем, но 

называли Марою, что означает «горькая». И она называет причину – «рука Господня 

постигла меня». Но Бог так не думал!  

А кем сегодня считаем себя мы? Какие бы ни были сегодня стесненные, горькие 

обстоятельства нашей жизни, Бог определил нам быть «приятными» во Христе Иисусе. Он 

определил для нас, чтобы из «чрева нашего текли реки воды живой», которые будут давать 

жизнь, нести благоухание, а не горечь. Каждый из нас переживал такие времена печали, 

скорби, томления, уныния, когда сердце огорчается. Порою, если касается мелочей, мы 

легко это преодолеваем. Но бывают ситуации, которые оставляют горький след на долгие 

годы. 

Причины горечи Ноемини: 

1. Утрата благосостояния, благополучия – «я вышла отсюда с достатком, а возвратил 

меня Господь с пустыми руками». Было все, но осталась с пустыми руками. Для нас это 

может быть потеря стабильности, достатка, работы. 

2. Потеря близких – смерть мужа и детей. По сути, это потеря будущности: отсутствие 

внуков и, как следствие, одиночество и беззащитность – безрадостная перспектива. Это 

состояние потери или утраты иногда может связать нас. 



                        

3. Отверженность, неприятие, непонимание со стороны других людей. Это причиняет 

горечь сердцу. Горечь души Иова была не только в утрате имения, детей, здоровья, но и в 

непонимании друзей. Это состояние свойственно нам, когда мы неприняты, отвержены и 

чувствуем себя одинокими. 

4. Безнадежность. Своим невесткам Ноеминь говорит, что им незачем идти за ней, она не 

в состоянии уже родить детей и дать им мужей. В ее словах звучит безнадежность.  

Так, сердце Асафа исполнилось горечи, когда он посмотрел «на благоденствие 

нечестивых». В нашей жизни это может быть болезнь или диагноз, который звучит как 

приговор. Такие обстоятельства накладывают печаль и томление в сердце. И мы думаем: я 

не угодил Господу, Он противится мне, Он против меня и исполнил мою жизнь 

страданиями. Иер.4:18 «Пути твои и деяния твои причинили тебе это; от твоего 

нечестия тебе так горько, что доходит до сердца твоего». Бог не выводил Ноеминь в 

Моавитскую землю. И потому не должно упрекать Бога в трудностях или страданиях. 

Говоря о страданиях человеческих, Сам Бог испытывает огорчения. Ис.63:9-10 «Во всякой 

скорби их Он не оставлял их, и Ангел лица Его спасал их; по любви Своей и благосердию 

Своему Он искупил их, взял и носил их во все дни древние. 10 Но они возмутились и огорчили 

Святаго Духа Его; поэтому Он обратился в неприятеля их: Сам воевал против них». Мы 

можем огорчить Бога своими идолами, суетными делами или когда не следуем Его 

заповедям и повелениям. 

Что делать с огорчением? Какой выход? Иногда люди смиряются с этим состоянием, 

привыкают к боли и даже убеждают себя, что это «крест от Господа». Но Бог желает удалять 

горечь из нашей жизни, чтобы мы были приятны.  

Некоторые ведут себя оптимистично, но при определенных обстоятельствах выявляется 

огорченное сердце. Другие слишком эгоистичны: только о них должны молиться, только 

их нужды самые важные. Зачастую людей с огорченным сердцем выявляет низкая 

самооценка. Они приняли роль жертвы, сфокусированы на своих недостатках и становятся 

податливы, чтобы быть человекоугодниками. И даже внешне являют некое небрежение к 

себе.  

Есть люди, которые занимают позицию изоляции и сами отдаляют себя от других. Они 

боятся сблизиться с кем-то, идти на контакт, принимают образ монашества. Зачастую 

обвиняют других в том, что о них не заботятся, не посещают. 

У некоторых огорчение сердца проявляется во вспыльчивости, нетерпении, несогласии, 

раздражении. Они любят спорить, и те, кто не согласен с их мнением, становятся врагами. 

Есть люди, которые имеют проблемы с чувством ответственности. Им ничего нельзя 

доверить. Другая крайность – сверхответственность – максималисты, перфекционисты. Все 

стараются сделать как можно лучше и не дают права на ошибку ни себе, ни другим. Таковые 

буквально взваливают на себя то, что им не поручено. Таким образом они зарабатывают 

оценку, признание, уважение и любовь к себе. 

Все перечисленное выявляет горечь сердца. Можно с этим жить, но нужно ли?! Написано: 

«Итак, кто во Христе, [тот] новая тварь» (2Кор.5:17), «нас огорчают, а мы всегда 

радуемся» (2Кор.6:10). 

Ноеминь приняла решение – возвратиться в Вифлеем (в пер. «Дом хлеба») – Церковь. Как 

бы нам ни было трудно, есть то место, где мы будем в безопасности, где есть хлеб. Время 

возвращения Ноемини – пророческое. Это было время жатвы ячменя и пшеницы. В народе 

это были особые праздники – праздник опресноков и праздник Пятидесятницы. Один 

связан с Великим Искупителем – Иисусом Христом, второй – с Великим Утешителем – 

Духом Святым. И финал этой истории не случайный. Руф.4:14 «И говорили женщины 

Ноемини: благословен Господь, что Он не оставил тебя ныне без наследника! И да будет 

славно имя его в Израиле!» Бог не оставил! 



                        

В начале истории Ноеминь потеряла двоих сыновей, казалось бы, не осталось надежды: 

будущности нет. Но в конце на своих руках она держала внука, который стал предком 

Давида, а позднее и предком Иисуса Христа. Бог не оставил! 

Бог – Тот, Кто несет жизнь! Бог поместил Сына Своего в мертвый, отравленный, горький 

мир. Но Его действие, Его жизнь распространяется на сердца многих людей, изменяя их. 

Его жизнь несет прощение, дает надежду и будущность! Мы сегодня оправданы Им! 

Горести имели место в нашей жизни, но ныне мы – новое творение, древнее прошло. 

Пс.22:1 «Господь – Пастырь мой; я ни в чем не буду нуждаться». Мы не брошены, не 

отвержены, не оставлены, потому что Он всегда с нами! Его Дух оживляет нас.  

Когда мы соединены с Господом, Его благоухание, Его «приятность» приходит в нашу 

жизнь, удаляется горечь и наша жизнь становится полноценной. Ис.38:16-20 «Ты исцелишь 

меня, даруешь мне жизнь. 17 Вот, во благо мне была сильная горесть, и Ты избавил душу 

мою от рва погибели, бросил все грехи мои за хребет Свой. 18 Ибо не преисподняя славит 

Тебя, не смерть восхваляет Тебя, не нисшедшие в могилу уповают на истину Твою. 19 

Живой, только живой прославит Тебя, как я ныне: отец возвестит детям истину Твою. 

20 Господь спасет меня; и мы во все дни жизни нашей [со звуками] струн моих будем 

воспевать песни в доме Господнем». Ис.54:4-6 «Не бойся, ибо не будешь постыжена; не 

смущайся, ибо не будешь в поругании: ты забудешь посрамление юности твоей и не будешь 

более вспоминать о бесславии вдовства твоего. 5 Ибо твой Творец есть супруг твой; 

Господь Саваоф – имя Его; и Искупитель твой – Святый Израилев: Богом всей земли 

назовется Он. 6 Ибо как жену, оставленную и скорбящую духом, призывает тебя Господь, 

и [как] жену юности, которая была отвержена, говорит Бог твой».  

Аминь. 

 

 

  


