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По человеческим понятиям  счастье напрямую связано 

с внешними условиями. Когда есть благополучие, 

устройство, есть ощущение счастья. Но когда что-то 

ломается, человек из состояния счастья и довольства 

впадает в уныние, депрессию, страх.  

Иисус, начиная Нагорную проповедь, произносит 

заповеди блаженства, говоря о настоящем счастье.  

Первая заповедь блаженства гласит: «блаженны нищие духом, ибо их есть Царство Небесное». 

Она приводит человека ко второй заповеди: «Блаженны плачущие, ибо они утешатся» 

(Мтф.5:4). С тех пор, как грех пришел на землю, вместе с ним пришли и реки слез. Люди 

страдали, болели, умирали. Какая же радость от плача?! Когда речь идет о слезах, то первое, 

что приходит на ум, это горе, несчастье, боль, страдания и проблемы. Но нельзя применять эту 

заповедь к каждому виду слез.  

Выделим три вида плача: 

1. Греховный плач или греховная печаль. Этот вид плача вызван разочарованием или болью от 

греховных желаний человека, которые не исполнились. Например, в Священном Писании мы 

видим, что подобное происходило с нечестивым царем Ахавом. Он видел виноградник Навуфея 

и хотел им завладеть, но не мог сделать этого законным путем, Навуфей отказался продать его. 

Царь скорбел, переживал, плакал и даже не ел хлеб. Ему так хотелось завладеть тем, что ему не 

принадлежит. Его слезы были вызваны чувством зависти. Это греховная печаль, на которую 

никогда не откликнется Бог, на нее не будет утешения с Небес. Амнон сильно скорбел, даже 

заболел из-за похоти к Фамари. Он плакал, не ел, но его плач был из греховных побуждений 

греховного сердца. Сегодня люди могут плакать на скамье подсудимых, но не потому, что 

раскаиваются в преступлении, а потому что их поймали. Это слезы греховных чувств и 

побуждений. Не об этом говорил Иисус. Такие люди не имеют утешения от Господа, потому 

что причина их слез похоть плоти, похоть очей и гордость житейская, не исполнившиеся 

греховные побуждения и желания.  

2. Оправданный или естественный плач. Он вызван разного рода трудностями, через которые 

проходит человек, например, когда умирает кто-то из близких. Это оправданно и естественно. 

Авраам, отец всех верующих, скорбел, когда расставался с умершей супругой, потому что 

любил ее. Это естественная реакция на смерть – скорбь и плач. Но это не повлияло на его веру, 

не разочаровало в Боге, это было только реакцией на произошедшее горе.  

Мы так устроены, что при определенных ситуациях, трудностях, мы начинаем плакать. По сути 

это очень хорошо. Плач – это своего рода клапан, выпускающий из нас негативные чувства, 

накапливающиеся внутри, тем самым облегчая страдания. Иногда даже говорят: «Ты поплачь, 

станет легче!». Когда человек не способен выплеснуть эмоции, переживания наружу, это может 

повлиять на его организм, привести к болезни. Иногда чрезмерно скорбящие люди, не желают 

признать реальность, доводят себя до состояния нервного расстройства.   

3. Плач или печаль ради Бога. 2Кор.7:10-11 «Ибо печаль ради Бога производит неизменное 

покаяние ко спасению, а печаль мирская производит смерть. Ибо то самое, что вы 



опечалились ради Бога, смотрите, какое произвело в вас усердие». Печаль ради Бога 

производит покаяние. Это печаль сердца, связанная с покаянием. Человек сокрушается, кается, 

признает свою вину, берет ответственность за свои поступки. Это плач кающегося грешника, 

который желает примириться с Богом и получить прощение грехов. В этом случае, он блажен и 

счастлив, потому что будет утешен. Блаженство не в самом плаче, а в том утешении, которое 

даст ему Господь. Бог не хочет, чтобы люди плакали бесконечно, но чтобы получали утешение. 

Этот вид плача заканчивается утешением. Человек безутешный плачет и плачет, потом входит в 

глубокую депрессию, ему уже никто не может помочь. Господь говорит, что Он реагирует на 

плач кающегося грешника, дает Свое утешение, обновление и возвращает человеку радость. 

В 50 Псалме читаем, как Давид кается в грехе против Урии и Вирсавии, просит, чтобы Господь 

возвратил ему радость спасения. Господь прощает его. Вместо печали пришло утешение и 

прощение. Плачущие, сокрушающиеся в своих грехах будут утешены, придет радость, мир, 

победа.  

Выражение «блаженны плачущие» касается всех верующих. Библия говорит, что мы, живя с 

Богом, немало согрешаем. Мы несовершенны, способны оступаться, падать, согрешать. Если 

мы не будем исповедовать свои грехи, то они потихоньку начнут приходить в нашу жизнь, мы 

потеряем утешение и радость. Тогда наше понимание счастья ничем не будет отличаться от 

мирского, которое целиком и полностью связано с внешними обстоятельствами. А Господь 

говорит о счастье, которое выше земных проблем, забот, оно продолжает жить в сердце 

человека, даже во времена потерь и трудностей.  

Если есть не исповеданный грех, Божье утешение не приходит, радость потеряна, сердце 

ожесточается. Многие вспоминают свою первую любовь к Богу. Она очень ярко показывает 

состояние, когда грех снимается, приходит прощение, утешение от Господа, это состояние 

легкости, радости. В процессе дальнейшей христианской жизни происходит накопление грехов, 

которые человек не исповедует по-настоящему, свобода начинает теряться, радость спасения 

затухает.  

«Блаженны плачущие» - это, прежде всего, отражение нашего сердца. Сокрушение, осознание и 

согласие со своим грехом, желание получить Божье прощение, милость. Мы принимаем верою 

Божье утешение и прощение. Утешение воздействует на наш внутренний мир. Например, если 

мы сталкиваемся с человеком, который переживает горе, проблему, мы утешаем его, наша цель 

- поддержать, облегчить его страдания, помочь ему не пасть духом, но стоять. Мы говорим, что 

это нельзя изменить, с этим надо жить дальше. Надо смотреть вперед. Подобно и утешение с 

небес. Бог хочет поднять и утешить человека, сказать, чтобы он шел дальше, - грех прощен, с 

ним покончено, ты должен продолжать жить, не концентрируйся больше на этом, не живи 

прошлым,  но иди вперед, в этом утешение.  

Мартин Лютер сказал: «жизнь  христианина - это состояние постоянного покаяния и  

сокрушения перед Богом». Наше сердце должно  реагировать на  грех, тогда оно не 

ожесточится.  

Что может нам помешать исполнить эту заповедь?   

1. Любовь к греху и нежелание оставить его. Такой человек не может принимать утешение от 

Господа, потому что у него нет покаяния. Любовь к греху - это когда человек испытывает 

определенную тягу нему, живет в нем, хотя и понимает, что это не правильно. Господь ставит 

нас перед выбором: «Вот благословение, а вот проклятие. Ты должен избрать». Грех – это 

всегда проклятие. Когда человек осознает опасность греха, он желает его оставить и покаяться. 



Вслед за этим приходит утешение, благодать и милость, Божья помощь. То, что Бог дает – 

«обогащает и печали не приносит». Грех крадет, приносит горе и разрушение.  

2. Чувство, что я не могу жить по этим принципам. Это не в моих силах, я  пробовал, у 

меня не получается. У человека нет сил, чтобы жить другой жизнью. Это никогда не будет 

оправданием. Человек признает, что он грешник, но не верит, что его жизнь может измениться. 

Он не может по-настоящему покаяться, потому что не думает, что сможет жить по-другому. 

Это заблуждение приведет человека на суд Божий, он не сможет оправдаться, потому что даже 

не пробовал измениться. Если бы он попытался, Господь помог бы ему.  

3. То, что я делаю, не так уж и страшно. Человек не разбирается с тем, что Бог показывает 

сегодня, откладывает на потом. В любое время я смогу в этом покаяться, это не то, на что Бог 

сильно обращает внимание, это не имеет большого значения для Него. Такая позиция мешает 

разобраться с внутренними проблемами, грехами, которые захламляют человека, не дают 

пережить радость в Господе. То, что Бог говорит и показывает нам сегодня, желая нашего 

исправления, покаяния, мы должны принимать, не нужно откладывать и считать это 

незначительным. Мы должны приложить усилие, чтобы сказать: «Господь, я соглашаюсь, 

принимаю Твой взгляд, Твое понимание этой ситуации и хочу с ней разобраться сегодня без 

промедления».  

Чем ближе человек к Богу, тем больше он обращает внимание на мелочи. Важно, чтобы мы не 

разучились каяться, сокрушаться пред Богом, прося Его милости, прощения и Господь будет 

давать нам Свое утешение. Не своей волей мы должны справляется с проблемами, трудностями, 

грехом, но через Божье утешение и благодать. Господь заинтересован, чтобы мы были людьми 

кающимися, плачущими пред Господом о своих грехах. 

Однажды Господь обратился к людям: «Горе вам, пресыщенные ныне! ибо взалчете. Горе вам, 

смеющиеся ныне «ибо восплачете и возрыдаете» (Лк.6:25). Что это значит? Разве Бог 

запрещает смеяться или радоваться? Здесь говорится о тех, кто смеется ныне, веселится и 

радуется, но не видит, что идет к пропасти. Они не имеют нужды в покаянии, живут по 

принципу – ешь, пей, веселись, ибо завтра умрешь. Но они восплачут там, где уже не будет 

никакого утешения и милости.  

Мы читаем о сердце Давида: «Из глаз моих текут потоки вод от того, что не хранят закона 

Твоего» (Пс.118:136). Он сокрушался за свои грехи и через это научился плакать за грехи 

других, молиться за них со слезами. Также видим и молитву Иеремии: «О, кто даст голове 

моей воду и глазам моим — источник слез! я плакал бы день и ночь о пораженных дщери 

народа моего» (Иер.9:1). Иезекииль молится: «И сказал ему Господь: пройди посреди города, 

посреди Иерусалима, и на челах людей скорбящих, воздыхающих о всех мерзостях, 

совершающихся среди него, сделай знак» (Иез.9:4). Он искал людей, которые скорбели и могли 

бы молиться  за тех, кто не скорбит и не плачет о своих грехах. Господь Иисус плакал, смотря 

на Иерусалим. Они не увидели времени посещения своего. Те, кто способен плакать за свои 

грехи, сокрушаться и каяться в них, быть утешенными Господом, получают способность по-

настоящему молиться за свой народ, за своих близких, родных, плакать за них, чтобы Господь 

простил, помиловал, коснулся и вошел в их жизнь. 

Господь да поможет нам исполнять заповедь блаженства «Блаженны плачущие, ибо они будут 

утешены», чтобы, когда мы плачем, каемся пред Господом, мы получали Его прощение и 

утешение. 


